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Curriculum Vitae 
 

Ma. Elena García Regalado. 

 

Lic. en Psicología y técnico docente en Neurofisiología 
Universidad de Guadalajara. 

 
Especializada en atención clínica. 

Por el Hospital de Camarillo California, E.U.A. 
 

Certificada y Master en Neurocomunicación. 
 Por el Instituto de Oregón California, E.U.A. 

 
• Catedrática de la U.A.G en el área de comunicación humana y relaciones públicas (seminarios de 

titulación). 
• Trayectoria de 20 años como psicoterapeuta, instructor y conferencista. 
• Conductora en Promedios “Radio Mujer” y cápsulas de T.V. con temas sobre salud integral, desarrollo 

humano y organizacional. 
• Autora del libro: “Entrevista de Empleo: 11 Reglas comprobadas para ganar el Puesto”. 

 

Instructor Adscrito en:  
• Instituto de Capacitación y Adiestramiento, A.C. para las agencias automotrices a nivel nacional. 
• Instituto Jalisciense de la Calidad del Gobierno del Estado. 
• Asociación de Relacionistas Industriales de Occidente, A.C. 
• Representaciones Dinámicas, S.C. 
• Especializándose, desde 1994, en Inteligencia Emocional. 

 

Áreas de especialidad: 
• Neurocomunicación, Inteligencia Emocional, Desarrollo Humano, Ventas, Atención y Servicio al Cliente, 

Trabajo en Equipo, Motivación, Comunicación y Relaciones Humanas, Liderazgo, Autoestima y 
Personalidad. 

 

Cursos que Imparte:  
• El Privilegio de Servir. 
• Integración de Equipos de Trabajo. 
• Administración Efectiva del Tiempo. 
• Formación Integral en Ventas (Diplomado de 

cuatro módulos). 
• La Inteligencia Emocional para el Desarrollo 

Humano y Organizacional. 
• Principios y Valores Humanos en la 

Organización. 
• Comunicación y Relaciones Humanas 

Efectivas. 

• Sensibilización al Cambio. 
• Los 7 Principios de las Personas 

Triunfadoras. 
• La Entrevista de Empleo. 
• Autoestima: “Piedra angular del éxito” 
• Personalidad, imagen y urbanidad en la 

oficina. 
• Calidad de Vida en el Trabajo. 
• La Venta Sobresaliente con Programación 

Neurolingüistica. 
• La Venta Exitosa con Inteligencia Emocional. 
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• Gimnasia Cerebral y Aprendizaje Acelerado. 
• Sistemas de Influencia y Motivación en el 

Trabajo. 
• Manejo y Reducción de Estrés. 

• Generando Tu éxito Personal. 
• Formación de Líderes. 

 

 


